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Dagordning
Dagordning Arsmote

GF Vasa Gymnastik YasaGymnastik

STOCKHOLM

Varmt vdlkomna till Vasa Gymnastiks extra arsmote! Samtliga medlemmar har ratt att delta pa
extra arsmotet samt medlemmars vardnadshavare. Medlemmar har rostratt fran och med 12 ars

alder.

Tid: Tisdagen den 23/11 2021 kl. 18.00-19.00
Plats: Digitalt via Teams maila vasagymnastik@gmail.com sa skickas lanken.
Kallade: Alla medlemmar i féreningen samt vardnadshavare till medlemmar i féreningen.

Formalia

F1: Motet 6ppnar

F2: Faststallande av rostlangd for arsmotet inklusive narvaroforteckning
F3: Faststallande av foredragningslistan for arsmotet

F4: Val av motesordférande

F5: Val av motessekreterare

F6: Val av tva protokolljusterare och rostréknare

F7: Styrelsen fragar om motet har meddelats pa ratt satt

F8: Anmalda forhinder

Rapportarenden

R1: Verksamhetsberattelse juli 2020 - juni 2021
R2: Ekonomi; ekonomisk berattelse, balans- och resultatrakning for juli 2020 - juni 2021
R3: Revisorns berattelse for juli 2020 - juni 2021

Beslutsarenden

B1: Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.

B2: Faststallande av verksamhetsplanen och budget for juli 2022 — juni 2023
B3: Faststallande av medlemsavgift

Valarenden
Val av ny styrelse for kommande ar. Styrelsens sammansattning beslutas pa efterféljande
konstituerande mote.

Ovriga drenden
01: Behandling av férslag fran medlemmarna.

02: Behandling av férslag fran styrelsen.

03: Ovriga fragor.
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Vasa Gymnastiks organisation HT20-VT21

Styrelse och valberedning

Styrelsen viljs varje ar i oktober alternativt november pa arsmotet for 1 ar framat. Vasa Gymnastiks
styrelse har under aret haft féljande sammanséttning:

Ordférande Carl Planthaber

Ledamoter Jessica Bergh Sekreterare
Cecilia Johansson Kassor
Mattias Vesterlund Ledamot
Maria Trigueiros Ledamot
Anna Lagercrantz Ledamot
Lena Lind Palicki Ledamot

Revisor Camilla Franek

Valberedning Fredrik Holmstrom och Ella Bohlin
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Verksamhetsberattelse HT20-VT21

Sammanfattning
Grupper

Totalt har vi under verksamhetsaret ht20-vt21 haft 8 grupper. Tva nya grupper startades hosten
2020.

=  Turkos
= Gul

= Vit

= Svart

=  Gron

= Lila

= Ungdomstrupp 1, UT1
= Ungdomstrupp A, UTA (fd bla/réd grupp)

Antal aktiva: 171 st
Antal tranare: 61 st

Antal larlingar: 8 st

Utbildningar
| januari 2021 paborjades en utbildningsrevision och pa grund av detta sa har vi inom Vasa Gymnastik
utbildat fler tranare én ett normalt ar.

Nedan foljer en forteckning 6ver vilka utbildningar som genomforts samt hur manga som gatt pa
respektive utbildning.

Gymnastikens baskurs — traning & tavling
HT20: 10
VT21:7

Trupp basic
HT20: 6
VT21:3

Gymnastikens ledarskap
HT20: Fanns ej HT
VT21: 6

Styrka, rorlighet och fysiologi
HT20: Fanns ej HT
VT21:7

Aldersanpassad trining for barn och unga
HT20: Fanns ej HT
VT21: 22
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Trampett steg 1

HT20: 2
VT21: 4

Tumbling steg 1

HT20:0
VT21:3

Arrangemang

Verksamheten har paverkats av Coronapandemin och vi har f6ljt och anpassat
verksamheten l6pande efter radande rekommendationer. Under aret har vi trots
pandemin kunnat genomfora bade ordinarie traningar och flera lovtraningar. Vi har haft
gymnaster fran olika grupper pa host, sport- och pasklovet. Jullovets tankta lager fick vi
dock stalla in pa grund av att Stockholm stad stangde hallarna pa grund av pandemin.
27 augusti genomfordes en digital Kick-off for Vasa gymnastiks tranare

7 december genomfordes ett digitalt mote med ungdomstranarna

En larlingstraff genomfordes med 7 st larlingar

Vi kopte in 3 fristdenden och 3 st workshops hélls med skaparna av fristaendena.
Tavlingar och uppvisningar uteblev pa grund av pandemin. Vi genomférde dock en digital
juluppvisning dar samtliga grupper filmade sin uppvisning och som vi sedan skickades ut
till foraldrar att ta del av.

Sommarlager

Den 21-23 augusti 2020 genomférdes sommarlager i Vasteras. Grupperna som deltog var
lila och rod/bla (UTA).

Pa grund av pandemin sa flyttades sommarlagren 2021 till augusti 2021 istéllet for
normalt i juni.

Styrelsen och moten

Styrelsen har genomfort 8 styrelsemoten under verksamhetsaret, samtliga styrelseméten
har varit digitala och korts via Teams.

Utover styrelsen leds verksamheten med stéd av en sportchef som arbetar pa
konsultbasis. Sportchefens uppdrag innefattar bland annat medlemshantering,
tranarkontakt, lagerverksamhet och utveckling av verksamheten pa uppdrag av styrelsen.
Verksamhetsarets konferens dgde rum den 25:e och 26:e September 2020. Fokus pa
konferensen var att satta Vasa Gymnastiks vision 2025 samt arbeta vidare med var
vardegrund.

Extra arsmote dgde rum 25 mars for att faststdlla medlemsavgifterna som missades pa
ordinarie arsmote
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Uppfoljning verksamhetsplanen HT20-VT21

Hur har verksamheten sett ut i forhallande till verksamhetsplanen?
Under VGs konferens sa arbetade vi med att satta var Vision for 2025.

Vision 2025
e Vidren etablerad gymnastikférening inom Stockholm med en erkand stark
vardegrundskultur. Vasa Gymnastik arbetar aktivt for att starka ungas sjalvkansla och
trygghet genom traning som genomsyras av rorelsegladje med hog verkshojd. All verksamhet
uppmuntrar till engagemang och gemenskap med en langsiktig tanke om att vara en vaxande
organisation med hog kvalitet.

Pandemin har paverkat styrelsens langsiktiga arbete med de uppsatta malen och déarav inte hunnit sa
langt som planerat. Arbetet fortsatter under kommande verksamhetsar. | verksamhetsplanen sattes
3 nya huvudmal. Dessa foljer nedan med en kort beskrivning om hur VG har arbetat for att uppna
malen.

Mal 1: Utveckla traningsupplagg for ett aktivt liv
Ungdomstrupp 1 startades for att erbjuda dven aldre barn och ungdomar att borja
med gymnastik.

M3l 2: Oka intaktssidan och férbattra kostnadstickningen
Hojning av traningsavgiften var ett satt for att 6ka vara intakter och det genomférdes
hosten 2020.

Styrelsen har diskuterat olika alternativ for att 6ka intdkterna men har inte under
detta verksamhetsar genomfort nagra av dessa aktiviteter. Arbetet kommer att
fortsatta under kommande ar.

Mal 3: Strategiskt arbeta for att etablera hallbara I6sningar for traningslokaler
Pagaende arbete men dar fokus har fatt ligga pa att I6sa det kortsiktigt, dvs fa
tillrackligt manga traningstider per termin for vara grupper.
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Ekonomisk berattelse juli 2020 — juni 2021

Ekonomisk berattelse

Hostterminen 2020 var antalet gymnaster 171, en 6kning med 49 jamfort med hdstterminen 2019.
Okningen beror pa att tva nya grupper startades till héstterminen 2020, turkos grupp och
Ungdomstrupp 1. Under varterminen 2021 var antalet gymnaster till 163. Osdkerheten kring om
gymnastikhallarna skulle 6ppna upp for traning fér barn och ungdomar bedéms ha paverkat antalet
aktiva gymnaster under varterminen. Antalet styrelsemedlemmar har under verksamhetsaret
2020/2021 7 foregdende verksamhetsar hade styrelsen 8 styrelsemedlemmar. Under hostterminen
2020 hade foreningen 61 tranare och 8 larlingar.

HT Antal gymnaster Okning i Okning i
procent antal

2012 0

2013 43 - 43
2014 62 44% 19
2015 80 29% 18
2016 108 35% 28
2017 113 5% 5
2018 122 8% 9
2019 122 0% 0
2020 171 40 49

NOT: Jamforelsen baseras pa antalet gymnaster inlagda i grupperna i Sportsadmin pa Hostterminen.

Tva nya grupper startades under héstterminen. Antalet medlemmar under verksamhetsaret
utdkades vilket ocksa har bidragit till féreningens ekonomiska utveckling. Okat antal medlemmar
bidrar till de statliga och kommunala bidrag som ges samt 6kade intdkter fran termins- och
medlemsavgifter. Intdkter fran lager och tavlingsavgifter har minskat eftersom sommarlagret for alla
grupper under verksamhetsaret senarelades till augusti, dvs intdkterna paverkar verksamhetsar
2021/2022.

Traningsavgifterna har okat till 424 940 kronor (375 480 kronor) pga fler aktiva medlemmar. Intdkter
fran lager och tavlingar minskade till 41 540 kronor, féregaende ar uppgick de till 118 160 kronor. De
statliga och kommunala bidragen har okat (18%) jamfort med férra verksamhetsaret, vilket beror pa
fler aktiva medlemmar.

Totala intakter for verksamhetsaret 20/2021 var 570 868 kr, vilket &r i samma niva som forra
verksamhetsaret (571 142 kr).

Kostnader for redskap, idrottskldader, traningslager, licensavgifter mm uppgick till 84 013 kronor,
jamfort med 148 426 kronor foregaende ar. Kostnaden for tréaningslager star for den storsta
minskningen, kostnaden uppgick till 19 110 kronor for verksamhetsaret, jamfort med foregaende ars
30 332 kronor. Detta eftersom sommarlager senarelades och kostnaden darfor belastar nasta

verksamhetsar.

Ovriga externa kostnader har 6kat, 246 233 kronor jamfért med 178 352 kronor féregdende ér, vilket
framst beror pa att foreningen har kostnader for en Sportchef pa konsultbasis, pa deltid. Kostnaden
paverkar hela verksamhetsaret 2020/2021, féregaende verksamhetsar paverkades till viss del av
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detta. Styrelsearvodet har under perioden minskat vilket beror pa att styrelsemedlemmar har avstatt
fran styrelsearvode.

Ovriga personalkostnader har 6kat under perioden, 253 194 kronor jamfért med 222 511 kronor
foregdende ar. Loner till tranare har under aret varit pa samma niva som foregaende verksamhetsar,
126 557 kronor, jamfért med 123 453 kronor. Féreningen har hogre kostnader for utbildning av
trdnare 98 625 kronor jamfort med 49 700 kronor. Vasagymnastik har utbildat manga fler tranare
under verksamhetsaret p& grund av den utbildningsrevision som borjade 2021. Ovriga kostnader for
personalrepresentation i form av fika till moten, ledarmoéten, konferens, revisor, lunch till utbildning
och kickoff till tranare samt gruppaktiviteter) ar nagot lagre an féregdende verksamhetsar.

Periodens resultat uppgar till -17 667 kr jamfort med 10 383 kr foregaende ar.

10
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Resultatrikning juli 2020 - juni 2021

GF WVASA GYMMNASTIK 802485-3171 Sida 1 (2)
Vald period: Hela rikenskapsanst Utskriven: 2021-10-12 18:21:03
Rikenskapsar: 2020-07-01 - 2021-06-30
Senaste vernr A230
Parioden . Perioden/ Fém?a'lende
Firegasnde ar, fotalft ar, tofalt
Intakter
Nettooms3ttning
3050 Matchitraning (lagidrotter) 41 540,00 35,2% 118 180,00
3055 Traningsawgifier 424 040,00 113.2% 375480,00
2580 Owriga farsaljningsintakter 0,00 0.0% 31,84
5:a Nettoomsattning 466 480,00 94, 5% 433 671,84

Oifentligratisliga bidrag

3810 Kommunala bidrag 18 852,00 BE.2% 21 878,00
3820 Statliga bidrag 52 538,04 137.6% 38 192,00
S:a Offentligrittsliga bidrag 71 388,04 118,8% &0 070,00

Gavor/stipendierivriga bidrag

2820 COwriga bidrag (gj offentiigrittsliga) 20 000,00 - 0,00
§:a Gavor/stipendierigvriga bidrag 20 000,00 - 0,00
Medlemsavgifter
380D Medlemsavgifter 13 000,00 T4.7% 17 400,00
5:a Medlemsawvgifter 13 000,00 74, 17 400,00
5:a Intakter oT0 868,04 100,0% o71141,84
Kostnader

Fareningskostnader

4010 Taviimg/traning (individwella idrotter) 0,00 0.0% -4 200,00
4018 Plan/hallhyror -3 235,00 104.4% -3 100,00
4020 Materialkostnader 0,00 0.0% -31 604,00
4030 Traningslager -18 110,20 31.7% =60 331,84
4032 Busstransporier -7 420,00 - 0,00
4063 Licensavgifter -18 740,00 2741.7% -720,00
4068 Tillstandfarbundsavgifier -3 864,00 37.0% -10480,00
4160 Materialkostnader -30 624,00 - 0,00
4540 Imkdp av idrotiskladermaterial 0,00 0.0% -37 8B0,00
5:a Foreningshkostnader -£4 013,20 56,6% -148 425 64

Ovriga externa kostnader

5010 Lokalhyra 0,00 0.0% 850,00

5490 Cwriga farbrukningsinvent./material -580,00 437.0% -135,00

5890 Chriga resekostnader -173,00 - 0,00

6090 Cnriga freningskostnader -1 521,00 100.0% -1 521,00

5410 Styrelsearvoden 11 300,00 -28.7% -38 000,00

6540 IT-fjanster -132 259,00 93.7% -14 207,00
11
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GF VASA GYMMASTIK 202460-3171
Vald period: Hela rakenskapsaret
Rékenskapsar: 2020-07-01 - 2021-06-30

Sida 2 (2)

Utskriven: 2021-10-12 18:21:03

Senaste ver.nr A230
Perioden Perioden / Faregaende
Firegaende ar,fofalt ar, tofalt
G570 Bankkostnader -1 578,08 141,1% -1 11850
&500 Owriga extema tjSnster -227 715,93 187.1% -121 740,00
G280 Medlems- och fireningsavgifier -8 306,00 - 0,00
#0080 Chriga extemna kostnader -2 600,00 3362.5% -80,00
%:a Ovriga externa kostnader -248 232 99 138,1% -178 351,50
Personalkostnader
7110 L&ner till idrottsutdvare och tranare -126 557,00 102.5% -123 453,00
73320 Bilersittningar -502,00 - 0,00
7510 Lagstadgade sociala avgifter 0,00 0.0% =11 840,00
7510 thildning -B8 625,00 198.4% -42 700,00
7620 Sjuk- och halsovard 0,00 0.0% -1 040,00
7530 Personalrepresentation -20018,28 100.4% -19 933,98
7680 Owriga personalkostnader -7 402,00 45,0% =16 444 51
5:a Personalkostnader -253 194,29 113,8% -222 511,49
Avskrivningar av materiella och immateriella anliggningstillgangar
7830 Avskrvningar pa maskiner och inventarier -5 084,40 44 4% -11 470,00
5:a Avskrivningar av materiella cch immateriella -5 094 40 44 4% -11 470,00
anldggningstillgangar
5:a Kostnader -588 534, 88 105,0% -560 758,63
Verksamhetens resultat fiare finansiella intdkter och kostnade -1T 666,84 =170, 1% 10 383,21
Resultat efter finansiella poster -17 666 B4 -A70,1% 10 383,21
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt -1T G666 B4 -170,1% 10 383,21
Beriknat resultat: -17 666,84 -170,1% 10 383,21
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Balansrakning juli 2020 —juni 2021

GF VASA GYMMASTIK 802468-3171
Vald period: Hela rakenskapsaret
Rakenckapsar 2020-07-01 - 2021-06-30
Senaste ver.nr AZ30

Sida1 (2)

Utskriven: 2021-10-12 18:22:18

Ingaende balans Ingaende saldo Penicdan Litgaende saldo
TILLGANGAR
Materiella anlZggningstillgangar
Inwverntarier
1220 Inventarier cch verktyg 13897.20 13 687,20 640,20 14 338.00
1229 Ack avekr pd inviverktyg 0,00 0,00 -5 735,20 -5735,20
5:a Inventarier 13 697,20 13 697,20 -5 094,40 8 602,80
5:a Materiella anliggningstillgangar 13 697,20 13 697,20 -5 094 40 & 602 80
Omsittningstillgangar
Kassa och bank
1830 Checkrikningskonto 401057 68 401 0BT B8 15 666,56 416 764,24
5:a Kassa och bank 401 097 68 401 057,68 15 666,56 416 764,24
5:a Omsittningstillgangar 401 097 68 401 057 68 15 666,56 416 764,24
5:a TILLGANGAR 414 794 88 414 794 B8 10 572,16 425 367,04
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Balanserat kapital
20682 Resultat fdregaende ar -230 723,88 -230 723,28 0,00 -230 723.88
5:a Balanserat kapital -230 723 88 -230 723,88 0,00 -230 723,88
Andamalsbestimda medel
2070 Andamalsbestimda medsl -100 000,00 -100 000,00 0,00 -100 000,00
5:a Andamalsbestimda medel =100 000,00 -100 000,00 0,00 -100 DO, 00
5:a Eget kapital -330 723 88 -330 723 88 0,00 -330 723 88
Kortfristiga skulder
Cvriga kortfristiga skulder
2800 Owriga kortfristiga skulder 1650,00 1 650,00 -1 650,00 0,00
5:a Ovriga kortfristiga skulder 1 650,00 1 650,00 -1 650,00 0,00
Upplupna kostmader och intakter
2800 Upplupna kostnaderfirutbetalda intakt -85 721,00 -85 721,00 -2G 589,00 -112 310,00
13
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GF WVASA GYMMNASTIK 802468-3171
Vald period: Hela rékenskapsaret
R.EHEHSkap’S.:lE 2020-07-01 - 2021-06-30
Senaste ver.nr AZ30

Sida2 (2)
Utskriven: 2021-10-12 18:22:18

Ingaende balans Ingaende saldo Perioden  Litgdende saldo

5:a Upplupna kostnader och intikter -85 721,00 -85 721,00 -26 589,00 4112 310,00

5-a Kortfristiga skulder -84 071,00 -84 071,00 28 239,00 4112 310,00

5:a EGET KAPITAL OCH SKULDER -414 794 848 -414 794, 88 -28 239,00 -443 033 88

Beraknat resultat: 0,00 0,00 A7 666,84 17 666,84
14
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Revisionsberattelse
For Gymnastikforeningen Vasa Gymnastik avseende verksamhetsaret 2020-07-01 — 2021-06-30.

Undertecknad revisor far efter fullgjort uppdrag avge foljande berattelse.

Jag har tagit del av styrelsens protokoll och 6vriga handlingar samt gatt igenom foreningens
rakenskaper inklusive bokslut.

Foreningens ekonomiska stéllning per den 30 juni 2021 redovisar ett resultat pa -17 666,84 kr. Jag
tillstyrker att 6verskottet balanseras till ndsta rakenskapsperiod.

Den av mig genomfdrda revisionen har inte gett anledning till anmarkning betraffande styrelsens
forvaltning av foéreningens verksamhet.

Med hansyn till vad som ovan sagts foreslar jag att foreningsstamman beviljar full ansvarsfrihet for
den tid som berdttelsen omfattar.

Stockholm den  oktober 2021

Camilla Franek
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Vision 2025

Styrelsen tog under hostterminen 2020 fram en ny vision for 2025:

”Vi ér en etablerad gymnastikférening inom Stockholm med en erkéind stark vdrdegrundskultur. Vasa
Gymnastik arbetar aktivt for att stdrka ungas sjdlvkdnsla och trygghet genom tréining som
genomsyras av rorelseglddje med hog verkshéjd. All verksamhet uppmuntrar till engagemang och
gemenskap med en langsiktig tanke om att vara en vixande organisation med hég kvalitet.”

Verksamhetsplan juli 2022 — juni 2023

Inledning
GF Vasa Gymnastik dr en etablerad gymnastikférening med verksamhet i Vasastan och Ostermalm i
Stockholm. Féreningen &ar 9 ar gammal och verksamhet &dr fokuserad pa grenen truppgymnastik.

Vardegrundsarbetet ar en grundpelare i foreningen dar vi jobbar for att skapa en verksamhet utifran
vara vardeord; Gemenskap, Trygghet och Engagemang.

Utover nedan satta verksamhetsmal jobbar GF Vasa Gymnastik vidare med den vardagliga
verksamheten som innefattar traning, tavling, lager och uppvisning. Under verksamhetsaret 22/23 &r
planen en fortsatt tillvdxt av den befintliga verksamheten med malet att véxa till 9 trupper med totalt
ca 190 gymnaster under verksamhetsaret.

Ledning och samordning

Utover styrelsen leds verksamheten med stéd av en sportchef som arbetar pa konsultbasis.
Sportchefens uppdrag innefattar bland annat medlemshantering, tranarkontakt, lagerverksamhet
och utveckling av verksamheten pa uppdrag av styrelsen.

Mal Verksamhetsplan:

MAL 1: Vasa Gymnastik ska arbeta for en hallbar styrelse
e Viska arbeta for en tydligare och battre fordelning av ansvarsomraden
e Viska anvanda oss av arshjulet i storre utstrackning

MAL 2: Féreningen ska jobba for att behalla gymnaster och tranare 1angsiktigt
e Styrelse och sportchef kommer att utvardera om vi ska vara med i nagot storre
arrangemang
e Genomfora tavlingar for alla grupper.
e Uppvisningar till jul och sommaren.

MAL 3: Oka intaktssidan
e Oka intdkterna med 15%
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Budget juli 2022 — juni 2023

Nettoomsattning & medlemsavgifter

Medlemsavgifter 17 500
3050 Match/ Traning 50 000
3055 Traningsavgifter 432 400
3590 Ovriga forsaljningsintikter 0

Summa Nettoomsiittning & medlemsavgifter 499 900

Offentligrattsliga bidrag
3820 LOK stod Statligt 55 000
3810 Kommunalt bidrag 25 000
3810 Utbildningsbidrag och andra bidrag 50 000

Summa Offentligréittsliga bidrag 130 000

Foéreningskostnader

4010 Tavling/tréning -10 000
4018 Plan/hallhyror -5 000
4020 Materialkostnader -20 000
4030 Traningslager -50 000
4050 Match/ Traning -10 500
4063 Licensavgifter -22 000
4068 Tillstand/forbundsavgifter -10 000
4099 Ovriga kostnader -3 000
4540 Inkop av idrottsklader/material -20 000
Summa féreningskostnader -150 500
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra -3 000
5490 Ovriga férbruknings inventarier, 0-1 &r -500
6090 Ovriga féreningskostnader 0
6110 Kontorsmatterial -500
6410 Styrelsearvoden -5 000
6540 IT-tjanster -18 000
6570 Bankkostnader -1500
6590 Ovriga externa tjinster -223 500
6990 Ovriga externa kostnader -15 000
Summa évriga externa kostnader -267 000
Personalkostnader b 0
7110 Loner till idrottsutdvare och tranare -135 000
7510 Lagstadgade sociala avgifter 0
Utveckling olika aktiviteter 0
7610 Utbildning f -65 000
7620 Sjuk- och halsovard -3 000
7630 Personalrepresentation é -25 000
7690 Ovriga personalkostnader -20 000
Summa personalkostnader -248 000

Avskrivningar maskiner & inventarier
7830 avskrivningar maskiner & inventarier 0
Summa avskrivningar 0

Bokslutsdispositioner
8890 Ovriga bokslutsdispositioner [ 0
Resultat efter avskrivningar -35 600
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